CENTRUM VOOR

Welkom op 25 juni — O
de Dag van de Levensvragen! Yo,

Klankschalen sessie en gesprekken =~ -EVENSVRAGEN

RI1SS

Als Centrum voor Levensvragen Overijssel willen we jou op een
laagdrempelige manier laten kennismaken met ons aanbod. We doen dit
via een klankschalensessie en gesprekken over levens- en zingevingsvragen.

Uiteraard zijn aan deze kennismaking geen kosten verbonden.
Wat gaan we doen?

Onder leiding van Dorothea Sportel en Corinne
Baarssen houden we een klankschalensessie.
Klankschalen kunnen bijdragen aan stressvermindering
en ontspanning, het verdiepen van de concentratie en
het openen van de innerlijke belevingswereld.

Vervolgens gaan we onder leiding van Kris Oelbrandt in gesprek over levens-
en zingevingsvragen. Een kopje koffie of thee hoort daar natuurlijk bij.

- Wanneer en waar?

Op 25 juni 2026 van 14:30 uur tot 17:00 uur in de
Theodorakapel, Theodorahof 20, 8011 AA Zwolle

Het Centrum voor Levensvragen is een eerstelijns zorgorganisatie die aan
thuiswonende mensen professionele begeleiding biedt bij levens- en
zingevingsvragen. Onze geestelijk verzorgers zijn gecertificeerd en aangesloten bij
het kwaliteitsregister voor geestelijk verzorgers (SKGV). Er zijn voor wie vijftig jaar
of ouder is, of voor mensen in de palliatieve fase met hun naasten geen kosten
verbonden aan de gesprekken.

Neem gerust contact op met onze codrdinator Marieke Sportel E E
(0612284592 of m.j.sportel@careketens.nl) of met één van onze
geestelijk verzorgers voor informatie of een gesprek. Je vindt ons
op www.gvthuisoverijssel.nl of via de QR-code..




