
Groepsconsulten
Ervaring

Na het consult

deelnemers deelden 
hun verhaal

95%

382
Aantal deelnemers 
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32% 32%

56%

23%

Kunnen ze beter woorden geven aan hun gevoel
Hebben ze minder het gevoel dat ze de enige zijn
Voelen ze meer hoop voor de toekomst
Kunnen ze beter omgaan met hun situatie
Begrijpen ze beter waarom de dingen zo gelopen zijn

deelnemers vonden 
het waardevol

94%

Scholing

Consulten

Sector werk Opleidingsniveau

Welzijn

Zorg Anders

Ervaring Na het consult

152

44

50%

40%

45%

56%

39%

60

WOHBO

MBO Anders

110

25

23
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cliënten voelden 
zich gehoord 
en begrepen

97% cliënten voelden 
zich gewaardeerd

97%

cliënten konden 
hun verhaal kwijt

98%
9
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8
Waardering
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Hebben ze minder het gevoel 
dat ze het alleen moeten doen
Kunnen ze beter omgaan met hun situatie
Voelen ze meer hoop voor de toekomst
Kunnen ze beter woorden geven 
aan hun gevoel
Voelen ze zich goed zoals ze zijn

deelnemers vonden 
de leerstof relevant 

en doelgericht

89%

deelnemers vonden 
het aansluiten op 

hun behoefte

87%

deelnemers deden 
nieuwe kennis op

93%

‘ Het hielp me 
 dagenlang rust 
 te vinden zonder 
 medicatie’

‘ De gesprekken 
 zijn goud waard’

‘ Leerzaam 
 en inspirerend’

420
Aantal cliënten

256
Aantal deelnemers 

vscl.nl kennispleinzingeving.nlDeze factsheet is tot stand gekomen i.s.m. Kenniswerkplaats Zingeving, Geestelijke Verzorging Thuis, dr. A. Visser Rijksuniversiteit Groningen en VSCL.

    Het genoemde aantal deelnemers 
is op een steekproef gebaseerd en 
ligt in werkelijkheid hoger.

VSCL is het kenniscentrum op het gebied van zingeving thuis, via de 15 samenwerkende Centra voor Levensvragen (CvL's) in Nederland. 
Vanuit de CvL’s wordt ondersteuning geboden bij zingeving en levensvragen thuis door het bieden van consulten, groepsgesprekken en 
scholing binnen welzijn en zorg. Goede ondersteuning bij zingeving, op het juiste moment en op de juiste plaats is van groot belang 
voor de kwaliteit en kosteneffectiviteit van hulp- en zorgverlening. Lees hierover meer.

Impactmeting geestelijke verzorging thuis
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t/m juni2025

https://vscl.nl/
https://vscl.nl/
https://vscl.nl/
https://kennispleinzingeving.nl/

	Knop 1: 
	Knop 2: 
	Knop 3: 
	Knop 4: 


